
PROGRAMME DE  FORMATION
E N  P R É S E N T I E L

Formation Dien Chan niveaux 1.2.3
formation accessible aux personnes en situation de handicap

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Être capable d'entretenir son corps, soi-même 

ainsi que les personnes de son entourage .

Être capable d'utiliser les premiers outils de bien-être
CONTENU DE LA FORMATION
1 Connaître l'histoire du Dien Chan
2 Connaître les schémas de réflexologie
3 Comprendre et Savoir utiliser les outils Dien Chan
4 Connaître les formules de troubles courants
5 Comprendre le yin et le yang en Dien Chan ( état, signe yin ou
yang)
6 Connaître les formules de beauté
7 Connaître les recettes culinaires pour son bien-être
8 Connaître les points typiques pour les troubles
9 Savoir pratiquer les douze massages du matin et deux du soir
10 Connaitre les techniques de stimulation
11 Savoir lire et appliquer les points fixes BQC
12 Connaitre appliquer les 6 zones lymphatiques
13 Savoir faire un bilan réflexologique 
14 connaitre la philosophie du Dien Chan 
15 l'après midi : la pratique

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
exposés, 
documents Dien Chan 123
échanges
cas pratiques

contact: academiedienchan@gmail.com

PUBLIC CONCERNÉ 
Tout public

PRÉ-REQUIS
absence de pré-requis
DURÉE DE LA FORMATION ET
MODALITÉS D’ORGANISATION 
horaires : 9h30 -12h30 
14h00 -18h00
durée 35 heures en  5 jours 

LIEU DE LA FORMATION 
Académie Dien Chan
99 rue Brancion 
75015 PARIS

PROFIL DU FORMATEUR
Professeure Le Yen ZYS
Experte en méthode Dien Chan
Présidente de l'Academie Dien chan 

Délais d'accès : 2 jours avant le début
de la formation
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net de taxe
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1

2

4 jan 21

6 jan 21

date fin
5 jan 21

7 jan 21

3

937,00 €

8 jan 21 8 jan 21
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